
好米的故事 

「台灣之光，夢田越光米！響譽台灣，顧客讚同！好米不出，誰與爭鋒？」 

 

認識越光米 

 

日本天皇的御用貢米-越光米！！ 

越光米的由來    

日本越光米在 1956 年誕生。一般而言，米的改良都是透過不同品種的米配種

而成，越光米也不例外。越光米是以「農林 1號」為父本，「農林 22 號」為

母本，進行培育。在 1948 年送到褔井縣的農業實驗場進行育成，之後在日本

全國各地試種，以在新潟縣的表現最佳，而新潟縣在古代稱之為「越國」，此

稻米為新潟之光，即為「越國之光」，簡稱為「越光」，自此後此品種就稱為

「越光米」。 

越光命名後，由於其米質優良，普受日本民眾喜受，栽培面積逐年提高，最高

曾達 50 萬公頃的記錄，至今仍為日本米質最佳的品種。 

五結鄉農會在民國 92 年經由農委會專案核准，進口日本的越光米稻種，在種

植後發現其品質並不遜於日本當地栽種，而引起日本媒體的注意，進而加以報

導，奠定了五結鄉農會所出產的「夢田越光米」在台灣的領導地位。  

 

 
 

越光米的特質  

越光株不高，但其稻稈柔弱，容易倒伏，葉片細長披垂，生育期短。

穀粒短圓，通常無芒，但偶有稀而短芒產生，成熟期稃尖呈淡黃色。

種子具有休眠性，可減輕梅雨期穗上發芽的損失，但脫粒性稍難。米

粒晶瑩透明，心、腹白少，食味優良。  

 

越光米米質具黏性、彈性及甜度特佳 ，

帶有有光澤透明感，蒸煮後芳香撲鼻 ，

入口柔軟帶 Q、還有糯米的特性，十分適

合用來製作壽司、便當專用米、五香炒

飯、家庭三餐主食，做糕點等。  

 



 

自九十二年初 開始經農委會專案核准自日本引進越光米原種試種，用以蘭陽平原無污染水源灌溉，加上契作農民用心的呵

護，使越光米得以在蘭陽平原落地生根，原味重現。 

    

 

 引進原種  

2 月 

 

  

 育苗  

3 月 

 

 整地施肥  

3 月 

 

 

本會經由行政院農委會專

案核准，自日本「新潟

縣」、「兵庫縣」進口每

公斤高達 1000 元的越光米

原種。 

 選用乾淨的育苗土，以免

穀糠混入產生異品種。 

 越光米特別注重基肥，有 2/3 的肥料需在

插秧前施入。雖然越光米需要較多的磷肥

及鉀肥，所需肥料量卻只有台梗 8號的

4/10，一旦過量，就會造成倒株。 

 

 

插秧  

3 月 

 

   

開花  

5 月 

 

金黃稻穗  

6 月 

 



 越光米應避免種在路燈

下，否則會有成熟度不均

的現象。此外也須注意田

地的排水是否順暢。 

 須注意病蟲害防治，越光

米對稻熱病、紋枯病抗體

較弱，需特別小心。 

 越光米產量較一般水稻少，每公頃約僅4~5

千公斤。 

 

 

收割  

6 月 

 

乾燥、冷藏  

6 月 

 

加工 

 6 月 

 

 越光米生長期較 一 般水

稻短，開花後約 30~35 天

即可收割。 

 稻穀經乾燥後，即送入低

溫圓筒倉，以 15°C 恆溫維

持稻米鮮度。 

 符合 CAS 國家標準之自動化白米加工廠，

以電腦自動控制篩選出碎米，碎石與有色

米，讓「五農越光米」粒粒晶瑩剔透、飽

滿香 Q。 

 

 

銷售  

7 月  

 

以 1公斤真空小包裝問世，每包定

價 150 元。 

7 月 <<夢田越光米>>上市  

   

 

   

鮮味考究  夢幻限定  

每包定價 150 元 



認識台灣好米 

 

什麼是 CAS 良質米？ 

 CAS 良質米是指由良質米適栽區生產之當期良質米品種稻穀，經由 CAS 良質米認定廠加工製造，品

質符合衛生安全標準及白米 CNS 一等米之高品質優良食米。 

 

緣起不滅 

為建立國內稻米分級制度，讓好米賣好價、強化國產米市場競爭力，以維護生產者、廠商及消費者共同

利益，行政院農業委員會自八十九年三月起，輔導具 CAS 良質米認證資格之廠商，生產高品質之小包裝

食米。利用統一設計之「臺灣好米」共同包裝，透過媒體及活動宣導，向消費者傳達「真正的好米是什

麼？」「什麼包裝的產品是好米？」、「那裡買得到？」。讓想買高品質產品的消費者，能以合理價格，購

買其滿意食米，並藉以建立「好米賣好價」市場機制。 

 

唯五獨尊 

取得 CAS 良質米認證之廠商，必須通過 CAS 良質米認定之工廠作業環境及及加工管理評審標準，其標準

包括廠區環境、廠庫設施、機械設備、品管設備及人員、品質管理、衛生管理等六項。目前已通過 CAS

良質米認證之廠商計有十四家，通過 CAS 認證產品總共十八種品牌產品，其中十六種品牌採用「臺灣好

米」標誌之真空包袋包裝，可提供國人多元性選擇，十四家 CAS 良質米認證廠商，其中五結鄉農會便是

宜蘭唯一 CAS 良質米認證廠商！ 

 

唯一包裝 

1. 由農糧署統一設計「台灣好米」共同式樣標誌，吸引消費者注意力。  

2. 良好之外觀設計、高質感材質之包裝，塑造產品高品質形象，增加消費者購買慾望。 

3. 產品包裝定位為真空包裝，確保產品之品質穩定性。 

 

台灣第一等 

1. 採用經農業專家評選適合國人食味之優良品種。  

2. 為政府規劃之良質米適栽區種植生產之當期作良質米。  



3. 米粒飽滿、有光澤、口味佳，品質符合國家衛生安全標準，其外觀均達白米 CNS 一等標準。  

4. 在碾製過程中均經嚴格品質控管，並符合規定品質標準者，始得上市銷售。  

5. 為落實並維護產品之水準，農糧署除每月定期抽驗市售品質外，並辦理工廠考核評鑑，凡未達規定 

   標準者，將予以取消輔導。 


